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In Zukunft kreativ —
Von der Revolution zur Innovation

Kreativitat ist Lebenskunst! Sie ist nicht nur die Voraussetzung fiir Innovation, sondern auch die
Grundlage fiir das Lésen konkreter Probleme im Alltag und den Erfolg im Leben. Aus wissenschaftlicher

Sicht verstehen wir zunehmend besser, was das kreative Denken befliigelt — und was es bremst.

Der Vortrag zeigt, was lhr Gehirn braucht, um Ideen zu produzieren und diese weiterzuentwickeln.
Entdecken Sie, wie eine gesunde und férderliche Balance zwischen Reizreichtum und Ruhe aussehen
kann, welche Kraft die Natur auf lhre Gedanken hat, und unter welchen Voraussetzungen lhnen der
Schlaf Einfalle schenken kann. Uben und trainieren Sie anhand ausgewéhlter Beispiele Ihr divergentes
Denken fir mehr Kreativitét.

Nach dem Vortrag werden Sie erkennen, Kreativitét ist keine Eigenschatft, sondern ein Denkstil, den Sie
positiv beeinflussen kdnnen. Lassen Sie sich inspirieren und probieren Sie es aus...

Typ Vortrag oder Kurzseminar, jeweils préasent oder online

Stichworte Kreativitat, Inspiration, Denkstil, Umgang mit Informationen

Zielpersonen Unternehmen, Mitarbeiter/Fiihrungskrafte, Allgemeinbevélkerung

Lange (Empfehlung) 30min, 45min, 60min, 75min, 90min, 120min, 150min
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Die Vortrage werden fortwahrend Uberarbeitet bzw. dem aktuellen Forschungs- und Wissensstand angepasst. Die Beschreibung
des Inhalts und die ubrigen Angaben gelten somit immer unter einem gewissen Vorbehalt. Konkrete Wiinsche bzw.
Veranderungsvorschlage kénnen im Vorfeld einer Veranstaltung dariber hinaus gerne besprochen und ggf. bertcksichtigt
werden.
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